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主  旨：函知本區2025-2026年度舉行獅友趣味運動會暨八大志業公益推廣活動，相關事宜，敬請 查照。
說  明：
一、時　　間:114年11月09日(星期日)
上午7:20報到，8:00大會開始，16:30閉幕
二、地　　點: 國立中央大學附屬中壢高級中學校
三、報名日期：即日起至即日起至114年9月30日止回傳報名表至總監辦事處。
四、報名辦法：每分會參加人員至少15人以上
1.每分會參加人員至少15人，每分區參加人數至少60~100人。
2.本次運動會總監贊助每分會10套運動服，其他五套(或以上)由分會或分區主席研議。凡參加運動會人員一律統一運動服，當天朱岩蘭導演會來取鏡，融入朱導的新戲。
3.本次運動會主題『灌籃高手・青春熱血』，會有「3對3鬥牛、三分神射手(男生3分線投籃，女生罰球線投籃)每分區各派6位獅友，其他項目將與籃球為主題系列，
4.趣味競賽等三個項目以分區為單位組隊報名參加，總計12隊，每分區參加人數60人，上限100人。
5.啦啦隊才藝、團呼比賽則以專區分組比賽，總計6隊。
五、依敘獎辦法辦理:
1.徵求25個承辦分會，每一承辦分會需繳交30,000元
2.徵求20個協辦分會，每一協辦分會需繳交20,000元
參與承、協辦之分會，請向本區辦事處聯絡03-4279366#11
· 匯款銀行:臺灣銀行中壢分行
· 戶名:社團法人中華民國(台灣)國際獅子會第二聯合會桃園市第五支會
· 帳號:041001-152432
3.分會報名人數以每分會至少15人(含獅嫂、獅姊夫及寶眷)，將依敘獎辦法給予3分獎勵，參加人員不足一半給予2分奬勵；請於09月30日前，回傳報名表至本區辦事處
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國際獅子會300B 5區2025-2026年度獅友趣味運動大會暨
八大志業公益推廣活動
【企劃書】
一、主旨：配合本區總監「從心開始．用心服務」年度工作目標!
二、目的：特舉辦本活動以達成提倡【獅友正當體育活動，倡導獅友鍛鍊體魄、培養身心健康促進友誼及激發團隊精神與榮譽】及八大志業公益活動推廣。
三、依據國際獅子會300B 5區2025-2026年度工作計劃辦理。
四、主辦單位：國際獅子會300B 5區總監辦事處。
五、執行策劃：國際獅子會300B 5區獅友趣味運動委員會、八大志業委員會主席
六、指導單位：桃園市議會、國立中央大學附屬中壢高級中學校
七、承辦單位：25個分會
八、協辦單位：20個分會
九、比賽資格：國際獅子會300B 5區全體獅友
十、比賽時間：114年11月09日(日)上午7:20報到，8:00大會開始，16:30閉幕。
十一、比賽地點：國立中央大學附屬中壢高級中學校
十二、報名日期：即日起至114年09月30日止(報名表件另訂定之)
十三、報名辦法：
1.每分會參加人員至少15人，每分區參加人數至少60~100人。
2.趣味競賽等三個項目以分區為單位組隊報名參加，總計12隊，每分區參加人數60人，上限100人。
3.啦啦隊才藝、團呼比賽則以專區分組比賽，總計6隊。
十四、報名地點：國際獅子會300B 5區總監辦事處TEL:03-4279366  FAX:03-4279289
十五、運動會獎勵辦法：
1.各單項趣味競賽以分區為單位，取前六名頒發獎盃，並按第一名6分、第二名5分、第三名 4分、第四名3分、第五名2分、第六名1分，累計為各專區團體成績之積分。
2.團體總成績以專區為單位，取前三名，如遇積分相同時，則以第一名多寡判定之。如仍無法判定名次，則以獲得第二名多者判定，餘依此類推。
3.精神總錦標：以專區為單位共取三名頒獎，聘請總監、趣味運動委員會主席、學校裁判、評審委員為評審組。
(1)評分項目：◎開幕式人數及表現30%	◎服裝20%
◎秩序10%	◎隊伍出場速度20%
◎環境維護(垃圾不落地)10%	◎閉幕式人數及表現10%
4.團呼比賽：以專區為單位，於總監巡場時評分、並分三項『1.團隊精神、2.創意效果、3.合作默契』為評分基準，總成績取冠、亞、季軍各一名；另取團隊精神獎一名、創意效果獎一名、合作默契獎一名，此項不列入團體錦標。
5.啦啦隊才藝：以專區為單位，分三項『1.團隊精神、2.創意特色、3服裝道具』為評分基準，總成績取冠、亞、季軍各一名；另取團隊精神獎一名、創意特色獎一名、服裝道具獎一名，此項不列入團體錦標。。
7.各專、分區對所屬分會如有獎勵，自行訂之。
十六、服裝規定：請著運動服，由各分區自行規定統一式樣。
十七、各分會活動當日請攜帶2面活動會旗(含旗桿)。
十八、敘獎辦法：
1.承辦之分會，依300B 5區修訂之敘獎辦法，承辦分會給80分
2.承辦之分會，依300B 5區修訂之敘獎辦法，承辦分會給50分。
3.分會報名人數以每分會參加人員15人(含獅嫂、獅姊夫)，將依敘獎辦法給予3分獎勵。
二十、注意事項：
1.響應政府環保政策保持獅子會形象，請各分會宣導維護環境整潔並做好垃圾及廚餘分類工作。
2.運動會當天請維持分會運動員人數，以爭取團隊最高榮譽。
二十一、本辦法如有未盡事宜，得隨時補充修訂之。



國際獅子會 300B 5區 2025-2026 年度
獅友趣味運動大會暨八大志業公益推廣活動活動報名表
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※報名時間：即日起至114年09月30日止。請將本表格填寫後回傳至總監辦事處，電子信箱：lion300b5@gmail.com或傳真：03-4279289
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R#® SEEE BEEF
s 165-170 50-60
M 72.5 51 48 170-175 60-70
& 75 53 50 175-180 70-80
XL 78 56 52 180-185 80-90
2XL 80 58 54 185-190 90-100

3XL 82 60 56 190-195 100-110





